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Lördag 30/3
Club Team Classic - Lagtävling för gymnaster på nivå Regionspokal och steg 5-6. (Se separat PM för tider 
och startlistor) i JG-hallen, Andebodavägen 72, Järfälla.
 
Söndag 31/3
Förmiddag Guldpokalen steg 1-4
Eftermiddag Guldpokalen steg 5-10 och Rikspokalen.
Eftermiddag Regionskval till Riksfinal steg 5 och 6 för region ÖST.
I Åkeshovs Idrottshall, Bergslagsvägen 60, Stockholm.

 
Tävlingsklasser:
Svenska Stegserierna 1-10 samt Rikspokalen.
Regionsfinal för steg 5-6.
 
Tävlingsform:
Individuell mångkamp samt lagtävling, steg 1-4.
Individuell mångkamp med grensegrare, steg 5 och uppåt.
 
Tävlingsregler:
Svenska stegserierna 2017-2020 version 3.02 samt Rikspokalen.
 
Tävlingslicens: Föreningarna ansvarar för att anmälda gymnaster har rätt licens.

Domare: Domarfördelning mailas separat inom kort.

Friståendemusik: Musik ska mailas senast den 21 mars till kanslitavling@stockholm-top.se. Vänligen 
namnge låten med gymnastens namn, förening och tävlingsklass. 
 

Entréavgift: Vuxna 90kr, Barn (6-17år) 40 kr.
 
Mat: Cafeteria finns.
 
Frågor: Mailas till Maria Malmberg, kanslitavling@stockholm-top.se.
 

       
       
          Varmt Välkomna!
 



Tider:   8:00 – 8:30 Uppvärmning i träningshallen

   8:15  Tränarmöte

   8:30 – 9:50 Schemalagd förträning
 
   8:30 Domarmöte
 
   9:55 Defilering

   10:00 Tävlingsstart

   13:00 Prisutdelning (ungefärlig tid)  

FÖRTRÄNING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

8:30 - 8:50 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

8:50 - 9:10 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

9:10 - 9:30 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

9:30 - 9:50 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

TÄVLING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

FÖRTRÄNING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

8:30 - 8:50 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7

8:50 - 9:10 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6

9:10 - 9:30 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5

9:30 - 9:50 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8

TÄVLING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8

Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7

Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6

Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5

GULDPOKALEN
STEG 1-4





GULDPOKALEN
STEG 5-8 OCH RIKSPOKALEN

Tider:   13:00 – 13:30 Uppvärmning i träningshallen

   13:15  Tränarmöte
 
   13:30 – 14:50 Schemalagd förträning 
 
   13:30 Domarmöte 
 
   14:55 Defilering
 
   15:00 Tävlingsstart
 
   18:00 Prisutdelning (ungefärlig tid)  
  

FÖRTRÄNING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

13:30 - 13:50 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

13:50 - 14:10 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

14:10 - 14:30 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

14:30 - 14:50 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

TÄVLING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

FÖRTRÄNING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

13:30 - 13:50 Pool 8 Pool 5

Pool 5

Pool 6 Pool 7

Pool 7

13:50 - 14:10 Pool 7 Pool 8 Pool 6

14:10 - 14:30 Pool 6 Pool 7 Pool 5

14:30 - 14:50 Pool 5 Pool 6 Pool 8

Pool 8

TÄVLING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 5

Pool 8

Pool 8

Pool 8

Pool 8Pool 6

Pool 6

Pool 7

Pool 7

Pool 7

Pool 7Pool 6Pool 5

Pool 5

Pool 5

Pool 6




